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Editorial

[Assim], nem o que planta nem o que rega é alguma coisa, mas s6 Deus, que faz crescer.

1 Cor 3, 7

AGUL, no Domus Nestra, onde se da vida a fé, o impossivel ndo tem lugar!

Porque da Fé, da Esperanca e do Amor nascem gestos que trazem em si a for¢a da semente.

Talvez a FLOR, simbolo que as finalistas escolheram para dizer o que aqui vivem (e todas as caloiras,
hibridas, do terceiro ano, do quarto ano, ...), nos mostre [também] como é existir: ser semente,
morrer, brotar, crescer e florir. A flor ndo comeca flor e ndo acaba flor. Nem sequer é mais
importante quando é flor. Ela existe perfeitamente em cada uma das suas fases.

AG\UI, no Domus Nosfra, possamos nds fazer com que a nossa existéncia sirva a nossa esséncia e assim
vivamos, perfeitamente, como uma flor.

A&UI, no Domus l\/ostra, em cada gesto expressamo-nos e criamo-nos. Porque ha palavras que
libertam... e sorrisos que salvam... e abragos que recriam...

A&UI, no Domus l\/ostra, conhecer o coracdo das pessoas é muito mais importante do que saber tudo
sobre matematica, arquitetura, ciéncias farmacéuticas, contabilidade, enfermagem, gestdo, direito,
histéria, informatica, literatura, medicina, psicologia, ... A Unica verdade que importa para a
felicidade ndo é a das coisas, mas a das pessoas.

AGQUL, no Domus l\/os‘ra, ha gente cuja vida é um lugar aberto, imenso, lugar de chegada e de partida,
ha gente cuja vida é um lugar de encontro e de comunhdo, ha gente cuja vida é um lugar onde
podemos descansar, ha gente cuja vida é um lugar...

AQUL, no Domus Nostra, hd momentos maiores que instantes. O acolhimento as caloiras, a Eucaristia
e a festa que assinalam o inicio do ano letivo, a Eucaristia e a ceia de Natal, a Eucaristia e a Festa da
Familia. Os encontros de oracdo. Os jantares partilhados, os chas e as bolachinhas, as noitadas de
estudo, e também as de diversdo, as conversas no terraco, ...

A&UI, no Domus Nostra, 0 mais importante é a marca que deixamos na vida das outras, o mais

importante é a marca que deixam na nossa vida.

Obrigada a cada universitaria, a cada colaborador da Domus Nostra, a cada Filha do Coracdo de
Maria, pelo quanto plantou e regou, e planta e rega, pelo que é, e se da e se entrega.

Obrigada aos pais por confiarem em nés.
AG\UI, no Domus Nos’(ra, Deus, )caz creSc€@r.

Maria Joana

pag. 3/27 | www.domusnostra.net 2018/19 |



¢ “Existe uma FLOR... Eu creio que ela me cativou...”

Antoine de Saint-Exupéry

Esta mensagem, que lemos no livro, O Principezinho, € real,
quando a convivéncia perdura,

quando a dedicacéo e a escuta sao oportunidades,

quando a coexisténcia € uma presenca ativa, ainda que silenciosa.

E, é por isso, sim, que muitas flores foram aparecendo no meu caminho, que eu creio que elas
me cativaram.

Maio de 2019, no dia 19, sdo 11 as finalistas, que eu lembro com especial afeicdo como as
flores da Domus, que eu creio que elas me cativaram.

Neste final do vosso trajeto académico, antes de qualquer outra palavra gostava de vos
expressar 0 meu muito OBRIGADA pela interacdo comigo, enquanto diretora nos Gltimos
anos, antes da Joana.

Segunda palavra é dar-vos os PARABENS pela coragem de se terem metido ao caminho
académico e termina-lo para enfrentar novos desafios.

Tendo como pano de fundo a alegoria do Principezinho, gostava de vos devolver o que me faz
crer que cada uma de vés me cativou.

Seguindo a ordem alfabética,

A Adelaide Espadinha pelo seu jeito natural de ajudar, de se fazer presente nos momentos de
maior azafama e colocar maos a obra. Constancia e descricdo nas responsabilidades
assumidas. Pelo seu empenho de modo determinado na defesa dos seus valores e trabalho
para o sucesso das causas em que se revé e acredita.

A Ana Sofia Pereira pelo seu nome, que é composto pela juncao de dois nomes de origens
diferentes, Ana e Sofia. Ana tem origem no hebraico Hannah, evoluindo para o latim Anna,
que quer dizer "cheia de graca". Alguns estudiosos aprontam também para o significado
"aquela que se levantara novamente”.

N&o perde as oportunidades de afirmacéo, o que a revela leal e também com sentido critico,
ainda que de forma velada.

A Carolina Cornara, no seu ar distante como quem dorme de pé, ndo perdera a
oportunidade da afirmacgéo corajosa.

Aos poucos, faz crer numa criatividade que lhe é propria, resiliéncia e persisténcia nos seus
propositos e trabalhos.
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Embora se entregue mais ao isolamento, ndo perde oportunidades de amizades fortes.

Foi compensador ver a Carolina ir ganhando em autoconfianca, talvez lhe devamos o
incentivo, o reconhecimento das suas conquistas.

A Catarina Negréo cativa sempre pelas suas gargalhadas, pelos seus “lacos de todas as
cores” e também pela sua rebeldia. Mas é uma pessoa inquieta, com um lado forte da
racionalidade, mais do que da paixao.

De personalidade firme, com os pés bem assentes na terra. A sua luta incansavel para
alcancar objetivos bem definidos € surpreendente.

E cativante a maneira como assume 0s COMPromissos com seriedade e lealdade.

A Inés Macedo pela sua sensibilidade junto das colegas necessitadas da mdo “da saude”
com muita descricdo. Lembro os momentos em que se revelou pela sua capacidade de
reflexdo e maturacéo de ideias. Devolve ao ambiente calma, ponderacgao e seguranca.

A Joana Abrantes, a agraciada por Deus, € 0 que 0 seu nome significa. O seu jeito
silencioso, mas ao mesmo tempo proxima e célere. A Joana é uma pessoa de trato facil.

Empenha-se de modo determinado na defesa dos seus valores e trabalha, motivada pelas
causas em que se revé e acredita.

Diante de regras que se lhe afiguram limitadoras tambem € capaz de tomar atitudes de
desobediéncia e ir em frente inconsequentemente.

A Laura Ferreira, construtora de ideias e situacbes. E uma pessoa que guarda tanto a
proximidade quanto a distancia, se percebe que ha algo de fundamental a salvaguardar. A
sua atitude de trabalho incansavel, a sua tenacidade e teimosia da-lhe um jeito Unico, tendo
de acarretar com o incomodo das diferencas.

O cultivo do mistério e a busca pela verdade parecem estar sempre na sua mira. Luta pelos
seus ideais e dificilmente desiste dos seus propositos.

Valoriza o bem-estar, a justica e a verdade. Por isto é capaz de perder relacGes
anteriormente estabelecidas.

Luciana Costa significa Luz. E compreensivel e gentil. Adapta-se facilmente a diversas
situacdes.

Gosta de se sentir livre. Parece ser ponderada na escolha das pessoas da sua convivéncia,
sem exigir que sejam perfeitas.

Tem o seu lado misterioso, deixando sempre em aberto o que vem por ali.
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A Marta Lamy pela sua preocupacdo em estabelecer boas rela¢bes com os seus vizinhos e
conhecidos, embora nem sempre tenha sucesso.

Faz parte do seu jeito a alegria e simpatia, o que lhe permite que as conquistas ocorram
naturalmente.

Busca seguranca, compreensdo e afeto e quando isto lhe falta é capaz do despiste verbal.
Trabalha bem para atingir os objetivos que se prop0e realizar.

A Rita Oliveira cativou pela sua prontiddo e disponibilidade para expor a concurso anual os
seus postais do Natal, por ela realizados. E p&o p&o, queijo queijo, & mistura com uma boa
pitadinha de sensibilidade e generosidade. Sabia quando se impde.

A sua criatividade e originalidade deixa na expectativa o meio envolvente. Afirma o seu “eu”
mediante a expressdo artistica e pela forma muito propria de se posicionar face as questfes
praticas da vida.

A Rosa é o nome de uma flor.

A sua descricdo, ternura e mansiddo aparecem associadas a assertividade nas suas escolhas
nas amizades e penso gque No curso.

Tal como a rosa, a Rosa empenha-se para a sua originalidade e beleza natural, assim é a sua
v0z e a sua masica.

E cativante o perfume da paz e da tranquilidade desta Rosa, ndo obstante os espinhos que Ihe
acarreta o duro trabalho do curso, Ciéncias Farmacéuticas.

Isto € 0 pouco, que eu creio suficiente para estas flores me cativarem.

Mais cativante € o mistério que cada uma encerra na sua vida. Ndo parem até o desvendar
até ao fim. Vale apena esta maratona.

Desejo de horizontes felizes para cada uma,

Madalena Lopes (ex-diretora)
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Alguém melhor

Sei que nado sabes quem sou eu, nem
porque te escrevo, mas |é-me, é
importante.

Houve um tempo em que também eu
ndao sabia quem era, em que eu nao
sabia o que fazia aqui, porque tinha de
abdicar de tudo o que eu mais gostava
para “construir o futuro”, porque tinha
de deixar a familia, o “p6r a mesa do
jantar” e o “ir a da avod buscar o pao”.
Porque tinha de estar numa casa onde

nao conhecia ninguém, numa faculdade
onde os nomes se repetiam em tantas caras diferentes, onde havia tantas salas com tantos
nomes de “pessoas importantes” que eu nao conhecia.

Houve um tempo (longo) em que eu me quis ir embora, deixar tudo, baixar os bracos ao que
tinha sido O sonho, acreditando que me tinha enganado no sonho, e que havia outros
sonhos que podiam substituir este sonho.

Houve um tempo em que eu esperei ansiosamente que o fim-de-semana chegasse, que o
Natal chegasse, que a Pascoa chegasse... ah e que finalmente fosse verao.

Agora, agora eu sé queria poder parar o tempo... em mil dos momentos que estes 6 anos
guardam. O 12 exame, o triunfo pds-12 oral de anatomia, a 12festa da familia. Aquela gala.
Aguele jantar de curso. As vezes em que nao houve aula e ficamos a falar da vida. As missas
da 52feira no Hospital. A janela que se partiu. As conversas depois do jantar. Os stalkings e
as pipocas. Os arranhdes na porta e os assobios. As panelas com agua que se puseram a
ferver para depois ser so chegar e pér a massa a cozer. A poncha e os licores. Os jesuitas e as
bolachas de gengibre. Os amendoins e as conversas que ndo tinham fim.

Agora eu ndo quero que o verdo chegue, ndo quero fazer as malas e partir de vez, sabendo
gue cumpri o sonho. Agora quero ficar, eu quero jantar com esta familia, eu quero chegar a
esta casa, eu quero entrar na cozinha e dizer: “Maes, hoje nao facam jantar para mim, janto

III

foral”, hoje eu quero ficar deitada no terraco e lembrar-me das interminaveis lagrimas que

ali derramei — eras t3o tonta, Catarina!

Agora... agora queria que tu vivesses por mim aquilo que eu ndo vivi com pressa que
chegasse o fim. Por isso peco-te que me leias, que aproveites estes teus anos, por ti, porque
vais querer reviver tudo de novo no dia que o fim chegar...ndo acreditas? Um dia logo te
lembras de mim, mesmo que nunca me tenhas conhecido.
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Ndo posso voltar atrds e reviver tudo com a
certeza que hoje me enche o coracdo de que
estes foram dos melhores tempos da minha
vida.

Por isso agradeco-te. A Ti que estiveste sempre
comigo. A vocés que foram o meu farol nos dias
incertos, que foram o meu trevo de quatro
folhas e a minha velinha nos dias de conquistas,
gue foram as Manas que jantaram comigo e que
leram no que eu ndo disse o que eu queria

dizer.

A vocés que nunca me falharam e remaram comigo e fizeram desta travessia uma viagem
tdo louca e tdo cheia de tesouros. A vocés que me ajudaram a aguentar as chuvas, a esperar
o Sol e a descobrir o tesouro no arco-iris.

Quanto a ti, que ficas ou que ainda agora chegaste, acredita que aqui vais aprender, que:

- nao precisas de mapa, porque vais ter ao teu lado aqueles que sabem ajustar as velas
consoante o que Destino trouxer para enfrentar,

- ndo precisas de ancoras, porque somos feitos de partidas e ndo temos porto fixo numa
maré de correntes tdo imprevisiveis,

- ndo precisas de bdias de salvamento porque os marinheiros que quiseram embarcar
contigo terdao sempre uma solugdo para nao deixar o barco naufragar.

Vais aprender a gerir as saudades, a ouvir num telefonema uma lagrima e vais ouvir na voz
um sorriso de orgulho. Vais aprender que as coisas mudam muito, naquilo que tu vais achar
“tdo pouco tempo”, vais aprender que a distancia as vezes ndo é assim tdo inocente e faz as
suas mossas (e mais tarde vais perceber que eram necessdrias, e vais agradecé-las!). Vais
perder alguém, para a doenca, para o céu, para outro alguém. Mas vais ganhar tudo aquilo a
que te propuseres, sobretudo vais aprender a conhecer-te, a superar-te, e vais sair daqui
outro alguém, e eu acredito que seras um Alguém melhor.

Por isto e por tudo o que nunca disse: OBRIGADA DOMUS NOSTRA E OBRIGADA FMUL.
Obrigada SAO BRAS DE ALPORTEL. Obrigada FAMILIA por todo o apoio, fé e miminhos.
Obrigada a todos os que cruzaram a minha vida para me ensinar como ser e como nao ser,
aos que me ajudaram a descobrir quem sou, de quem e do que gosto, e do que nem tolero.

Obrigada a Todos, aos de sempre, aos que foram, aos vieram e aos que ficaram, a todos!
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Aos melhores: eis-me aqui! Sdo vocés as melhores memorias destes 6 anos, sdo os gelados
da meia noite, sdo as cunhas para o polvo a lagareiro e para o arroz de pato, sdo os abracos

gue nos reconstroem, sdo os olhares que tudo compreendem, sdo as palavras e sdo os
siléncios, sdo o que foi dito e o que ficou por dizer.

E se um dia eu chorei por ter de vir para Lisboa, acredita que hoje choro 6 vezes mais por ter
de partir. Que o aperto no coracdo é bem maior, e que no dia em que a porta da Domus se
fechar atras de mim, eu saberei que NAO PODIA PEDIR NEM MAIS NEM MELHOR!

UM ETERNO, UM INFINITO, UM PARA SEMPRE OBRIGADA LISBOA!

Catarina Negrdo, uma Domus Nostra de partida
Finalista de Medicina

Tens tudo para dar!

E tarde. Ouves o ressoar do siléncio.
- E tarde, mas continuo a escrever.

Primeiro inquieta, depois com mais confianga, aqui onde tudo parece as escuras, excepto
este quartinho, onde as vezes o assobio do elevador, a porta bem fechada, o vento ou a falta
dele, trazem um som quase de siléncio. E tudo bem diferente quando propdem o
atrevimento de balanco. Certo que sempre parece romper a hora na qual algo chega ao fim.
Podem até dizer que se insistirmos em permanecer, o brilho, o tdo aclamado “sentido” pode
ir ficando para tras. Capitulos, portas, ciclos, etapas.... Concordo ao discordar que talvez seja
mais um livro, uma casa, um ano, uma tour...
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- Agora, de repente, pareceu-me ouvir os carvalhos da Beira Alta.

Quicd um suspirozinho leve.

Talvez houvesse um tempo em que eu podia ter vivido sem o que aprendi aqui, mas acho
gue o habito tem a mania cruel de se transformar em necessidade, pelo que continuarei a
alimentar as amizades fantdsticas, os conhecimentos, os “sabias que?” que ndo importam a
ninguém, e até as regras... Pode parecer até um pouco egoista, mas quando me mostram
algo que ndo sabia que precisava e descubro que ndo consigo viver sem, vou torna-lo meu.

- Esta na hora!

E cedo. Tens o mundo inteiro, tens tudo para dar!

Obrigada,

Joana Abrantes
Finalista Mestrado Integrado Ciéncias Farmacéuticas
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Ha casas que contam mais de ndés do que nds delas

Estdvamos no fim de novembro e os dias cada vez mais eram noites, 1a fora e ca dentro. Eu
carregava no peito a soliddo de um sem-abrigo, de quem casa ndo é cd nem é |3, nem em
lado nenhum.

Naquele dia ndo havia ponta de céu que ndo fosse de um cinzento gloriosamente
deprimente. Eram sete da tarde e eu esperava a Luisa no hospital, num banco que ainda
hoje se aguenta firme na sua decrepitude. Com uma filha num pogo sem grande luz, achei
que tinha a obrigacdo de, pelo menos, tentar acalmar o pobre coragdao em permanente
sobressalto da minha mae, e entdo, cética até a medula, |13 aceitei visitar (mais) uma
residéncia. Segui a Luisa e, no fim do caminho que me iria conhecer os passos de cor seis
anos volvidos, entrei, a medo, na Domus.

Nas Laranjeiras, onde vivi os trés primeiros meses do curso, ainda que fossemos seis para
uma casa-de-banho minuscula e os utensilios de cozinha ndo abundassem particularmente,
ainda assim eutinha um quarto sé meu onde me podia recolher na minha concha de
desesperancga. Por isso mesmo, ainda hoje me escapa como é que o meu eu de dezanove
anos achou boa ideia ir dividir um quarto com duas desconhecidas numa casa com mais
oitenta; se foi divino ou psiquiatrico, eu ndo sei, mas a Domus salvou-me.

Ha casas que contam mais de nds do que nds delas. Se a quinhentos quildmetros a norte as
paredes que me viram crescer contam histdrias de como os o0ssos se me alongaram e uma
personalidade meia tosca se foi assentando em mim, aqui em Lisboa as paredes desta
contam como me construiram o carater, como me definiram os principios e como me
cimentaram os valores. Os tetos da Domus ja viram mais de mim do que eu prépria: viram-
me as noites em desespero e os dias de euforia, os coracdes partidos e renascidos e partidos
novamente, as amizades em forma de abraco e as conversas madrugada adentro. O chdo da
Domus amparou-me quedas, confortou-me choros e dancou comigo mesmo quando a vida
teimava em prender-me os pés.

N3do sei muito bem para onde foram estes seis anos. Muitos dias passei-os numa lentidao
exasperante, de respiracdo sustida entre exames, orais, apresentacdes, histérias clinicas
e estagios. E agora, a poucas semanas de acabar a vida que conheco, olho para tras e
penso: caramba, os dias foram lentos, mas os anos, esses, nem 0s vi passar.

Da Domus, levo duas certezas absolutas: a certeza de que a minha casa sdo as pessoas, e de
que as pessoas levo-as comigo.

Inés Macedo
Finalista de Medicina
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Memo©rias

A primeira vez que chegamos a faculdade e conhecemos outros lugares, outras pessoas,
parece que chegdmos a um mundo completamente novo, cheio de coisas para descobrir,
experimentar, explorar. Porém, a medida que o tempo passa, estabelece-se uma rotina que
envolve estudos, faculdade e poucas vezes tentamos fugir do mesmo padrdo que se repete
uma e outra vez. A minha fuga, foi a Domus Nostra. A casa que me acolheu e que durante 5
anos foi mais que o meu lar, foi o meu porto de reflgio do stress dos estudos, foi o lugar de
encontro com amigas que ai conheci, foi a fonte de carinho e apoio por parte de todas as
gue ai vivem e trabalham, foi e ainda é semente das muitas memoarias que levo. Desde as
sessOes de estudo em conjunto as noites de conversa nos quartos, das saidas para almocgar
aos jantares em grupo no refeitdrio, das pessoas que passaram por esta casa e que deixaram
um pouco de si as amizades que duram anos.

As meméorias de todo este tempo, passado dentro e fora desta casa, serdo guardadas num
lugar bem especial do nosso coracdo. Dizem que estes anos que passaram sdo “os melhores
anos das nossas vidas”. Entdao cabe-nos a nds fazer destes e dos proximos momentos algo
ainda melhor. Assim, esses “melhores anos” nunca acabarao.

Adelaide Cortes Espadinha
Finalista de Ciéncias Farmacéuticas
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Domus Casa

O inicio de uma nova etapa comecou em 2014. O inicio da vida adulta com novos objetivos,
numa cidade nova, e com a curiosidade de experienciar da melhor forma os 5 anos que tinha
pela frente.

A Domus Nostra foi a casa H_O','

GREY GCGOSE
escolhida para comegar

esta fase. Nao vinha com
nenhuma ideia predefinida
do que seria viver numa
residéncia: a gestdo do
espaco, O convivio, o0s

horarios. Os primeiros dias
foram importantes para
conhecer as outras
residentes, caloiras como | A H ‘QII
eu e veteranas, ambientar ao espaco e as regras. Desde esses dias, apesar de marcados pela
novidade de tudo, a Domus passou a ser uma casa € ndao apenas um espago para estudar e
descansar ao final do dia. Tao casa ficou, que mesmo no 12 ano conseguia passar varias
semanas seguidas aqui: a companhia e conforto desta casa assim o permitiam.

Ao longo dos 5 anos, muito se alterou: entrei sem no¢ao do que era ser farmacéutico e saio
com vontade de iniciar esta profissao; vinha reticente de viver numa residéncia e hoje
agradeco pela experiéncia; criei amizades que, entretanto, se transformaram noutras; era
ainda adolescente nas minhas atitudes e agora estou mais ponderada.

Como finalista de curso e da Domus, sei que todas as experiéncias passadas poderiam ter
deixado uma marca diferente se nao fosse por algumas
pessoas a quem gostaria de agradecer: aos meus pais e
familia por me terem sugerido viver nesta residéncia e pelo
apoio incondicional de sempre e em especial nestes 5 anos;
as amizades da Domus que ficam, em especial as amigas do
“Dinner Club”, pelas gargalhadas, choros, conversas, saidas,
idas ao cinema, e todas as memdrias boas e mas com as
quais aprendemos algo; as funcionarias da Domus Nostra
pelo trabalho didrio, paciéncia e amizade que deixam;
D. Madalena, D. Laura, D. Maximina, Cristina e D. Joana, pela
direcdo e gestdo desta casa de acordo com os valores das

Filhas do Coracdo de Maria.

Laura Ferreira

Finalista de Ciéncias Farmacéuticas
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Casa no coragao

Ha cinco anos a Domus cheguei
Vinha de longe e de coracdo apertado
Mas sem duvida agora sei

Que bom foi ter aqui ficado

De caloirinha aqui entrei
No 401, o melhor quarto!
Amizades incriveis encontrei

E de lagrima no olho agora parto

No coracdo levo esta grande casa
E esta familia que tdao bem me acolheu
Tudo é efémero, tudo passa

Mas fica a saudade de quem aqui viveu

A nostalgia de poder recordar
Todos os momentos bons que aqui vivi
No meu coracgdo irei sempre levar

A amizade e o carinho que recebi

Depois de muitas noites de estudo
Brincadeiras e muita animagao
S6 me resta agradecer por tudo

A minha Domus de coracdo

Rosa Aparicio

Finalista de Ciéncias Farmacéuticas
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CAPITULO V — Aventura Licenciatura

Recordo como eu estava ha quatro anos a entrar neste
edificio, juntamente com os meus pais e irma, a lidar com
um turbilhdo de duvidas que se levantavam na minha
cabeca e um turbilhdo de sentimentos. Em mim, reinava a
duvida e a incerteza; normal no inicio de um capitulo em

que nada conhecemos, em que nos encontramos
completamente fora da nossa zona de conforto. Para além disso, de maos dadas
caminhavam também a expetativa e a curiosidade: como serdo os paragrafos deste
capitulo? Carregados de que tipo de narrativa? Drama, suspense, comédia, ironia, aventura?

A caneta foi deslizando, as pdginas foram-se virando, e, como se num piscar de olhos,
escreveram-se inuUmeras palavras, paragrafos e paginas.

Entrei cheia de expetativa e duvidas sobre o futuro, sobre aquilo que seria escrito e vivido
neste capitulo. Estando agora no fim, se tivesse que escolher as suas palavras chave,
escolheria as palavras amizade, dedicagdo, superacdo, aventura e crescimento.

A narrativa dos meus quatro anos de licenciatura foi extremamente variada. Tive a
oportunidade de me cruzar com pessoas novas, diferentes, que tocaram e marcaram a
minha vida a sua maneira. Ajudaram-me a crescer e considero que, juntas, fomos capazes de
ultrapassar coisas que nao conseguiriamos de outra forma. Algumas dessas pessoas conheci
aqui nesta residéncia, foi a Domus que nos juntou, dai nos apelidarmos carinhosamente
como a Domitiva. A Domitiva é um grupo de amigas que, acima de tudo, se aceita como é e
gue acredita que na vida a prioridade é o riso e o sorriso.

Para além das pessoas, vivi também diferentes aventuras e experiéncias que me permitiram
crescer e ver o mundo de perspetivas diferentes, dando enfase ao que realmente importa: o
ser-se feliz, aproveitar tudo o que a vida oferece e aproveitar todas as oportunidades para
crescermos e sermos mais e melhor.

Recordo com carinho todos os momentos que vivi nesta residéncia, uma segunda casa para
mim. Muitos foram os jantares de grupo descontraidos na véspera de frequéncias, as
conversas sérias no meio de canecas de chd e bolachas, os risos genuinos nos diferentes
quartos dos diferentes andares e os suspiros no terraco ao som dos avides.

Volto agora ao presente e dou conta de que estdo a ser escritos os Ultimos paragrafos deste
gue sera, com certeza, um dos melhores capitulos da minha vida. Dou por mim a sentir o
sabor agridoce da despedida... Mas este ndo é o fim. Um capitulo estd a ser encerrado, mas a
tinta da caneta ainda ndo acabou. Muitas aventuras estdao por vir, muitos risos estao para ser
dados, muitas lagrimas estdo para escorrer, muitos momentos ainda estao para ser vividos!!

Ana Sofia Pereira
Finalista de Enfermagem
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E agora? Agora sim!

E agora? 4 anos ja se passaram... Parece que ainda ontem
era uma mera caloira. Dizer isto parece aquele cliché bdsico
gue 0s nossos pais e avos dizem e voltam a dizer “Aproveita,
aproveita que o tempo passa rapido!” e a verdade é que é
isso que estou a sentir na pele neste momento.

Por um lado ndo queria que passasse tdo rapido, por outro percebo que a vida é uma
escadaria em que é necessario subir degraus, palavra esta que nos induz para algo gradual e
evolutivo. Continuando com esta metafora em exemplos praticos, neste momento sinto que
estou com o pé esquerdo no degrau da vida académica e com o pé direito a transitar para o
degrau da vida de enfermeira. Agora pergunto, serd que estas preparada para o que ai vem,
Luciana? Pois bem, adoraria dizer que sim, no entanto ha sempre aquela incerteza e medo
gue nos acompanham, mas também aquela vontade de saber o que ha para |4 e é isso que
torna tudo mais interessante.

Agora sim, no final deste tempo, posso dizer que a vida na Domus Nostra contribuiu em
muito para o meu crescimento enquanto pessoa e sé tenho a agradecer as amizades
incriveis que tive o prazer de construir e os hilariantes momentos que vivenciei, pois decerto
gue as levarei para a vida e me lembrarei com muita nostalgia.

Imensamente grata,

Luciana Costa
Finalista de Enfermagem
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e ;9_05.22"9/ =T No segundo fim de semana de Setembro de
2014, cheguei a Domus, para o quarto 401.
Escolhi a minha cama, a mais longe da entrada, das janelas e das
outras camas. Com a secretaria e o armario do lado direito, tudo
muito proximo de mim para ndo ter de me “misturar” com as outras

duas colegas que ndo conhecia.

Mas até correu bem, este primeiro ano, tdo bem que resolvi ficar
mais 3. Com muitas gargalhadas, algumas partidas, ... discussoes,

reunioes, noite de jogos, filmes e etc.
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Foram 5 anos muito divertidos, todos
os dias aprendi algo novo, principalmente de

farmacia. Mas também ja esqueci!

Gostei muito destes anos que passei
na Domus, levo amigas, muitas gargalhadas e novas

formas de ver a vida.

Apos 4 anos no mesmo quarto,
resolvi mudar para um individual. Fiz o
percurso inverso a quase toda a gente,

1 ano no individual e 4 no triplo.

Rita Oliveira
Finalista de Arquitetura
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Querida Domus,

Quando aqui cheguei ja tinha completado metade da minha caminhada universitdria. Nem
por isso me entreguei menos a ti. De forma entusiasta, sai de Setubal num domingo a tarde
para em ti pernoitar pela primeira vez no 205, no andar mais perto do Céu. Mal sabia eu
que, tempos mais tarde, iria ter a minha vizinha Mariana Dores, cujo riso alto se propaga no
seu eixo sagital de superior para inferior. A amiga que sempre esteve comigo.

Lembro-me de nao pregar olho até saber a frequéncia e o horario noturno do trafego aéreo.
Afinal, o aeroporto é ja ali. Se eu quisesse sonhar bastava subir ao terrago e ver os avides
passar.

Voltei a ser caloira, agora da magnifica Residéncia Domus Nostra, e comprometi-me com
esta casa que aqui seria feliz. Na faculdade, cantarolava as nossas musicas com orgulho para
a noite estar preparada para a praxe. A Serenata “Amar pelos 3” aproximava-se e a Adelaide
ndao queria que nada falhasse. Chegado o famoso dia, a Catarina Martins deu azo a sua
imaginagdo ao maquilhar-me e a Carolina Daniel arranjou a indumentaria. As novatas
donzelas receberam o Colégio do Pio com “Nunca ouvi ninguém desafinar assim” e, estes
nao tardaram a dirigir-se para a Rufus, residéncia paredes meia contigo.

Depois da apresentacdo aos cantos da casa, a aventura comegou e a Maria Joao
disponibilizou-se prontamente a integrar-me. Nao tivesse eu entrado aqui pela primeira vez
como sua convidada. E, quando menos esperei, a Catarina Negrdo surpreendeu-me ao
tornar esta casa ainda mais familiar.

Daqui em diante, fui crescendo em ti, juntamente com as minhas amigas e colegas de casa.
Cruzaste no meu caminho pessoas que guardarei no meu corac¢do. Ajudaste-me a tornar
mais auténoma e mais proactiva. Permitiste que pela primeira vez me sentisse acolhida pela
cidade que sempre esteve de bracos abertos, Lisboa. Contigo, aprendi a relevar os
momentos em familia, aquela que Deus escolheu para mim e a que eu escolhi.

Em ti, encontrei sempre o conforto que desejava no final do dia, aquele que aconchega a
minha alma e o meu estdmago. Havera algo melhor do que as tuas refei¢des cozinhadas com
amor? Fez-me recordar os ’ :
almogos que com carinho
a minha avd preparava
para mim depois de um
dia escolar intenso.

Aqui fui muito feliz.

Obrigada.

Inés Rocha
Medicina
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Afinal o sol brilha em Lisboa

As vezes pensamos que Somos Porque a cada degrau das escadas
Do tamanho do que queremos ser Ha um bom dia de alguém,

Mas sé somos 0 que pensamos Ha uma palavra de apoio,

Quando damos ao sonho asas para crescer. Que ja ndo consigo viver sem.

E assim comecam muitas historias Sdo pessoas que se conhecem,
Metaforizadas em mim S3o pessoas que nos marcam,
Mas que representam cada uma de nds E que nos unem a sua vida,

Deixar a familia sozinha, E mesmo uma casa,

Chegou a hora, vamos ficar sos. Que vale a pena ser vivida.

Pedi um raio de luz ao sol, Se amizade é sentimento,

Para embalar com carinho, E preconceito contradicdo,

E continuando a sonhar, O primeiro nasce na Domus,

Segui o meu caminho. O segundo aqui ndo ha, atengao!
Porque o sol que me aquecia o coragao A hora do jantar estamos,

Era o abraco da mae e o beijinho do irmdo, Todas juntas em comunhdo,

Mas Ia longe, em Lisboa, E t30 bom sentir,

Quem vai matar a soliddo? Que com apenas as palavras damos a mao.
Mas Deus programou Hoje ndo é preciso chorar

E preparou tudo com cuidado, Ndo é preciso trabalhar as magoas
E assim me trouxe a Domus Nem a tristeza ou a soliddo,

Sem nada planeado. Porque aqui na Domus,

Ha sempre alguém para nos aquecer o coragao.
Recebida com amor,

Integrada com carinho, Deixei de pedir ao sol,
Os dias vao passando Que mandasse um raio
E as amizades crescem devagarinho. Para me iluminar,
A luz que agora tinha,
E uma casa de sentimentos, Era da casa que me via sonhar.
Que ndo me deixa abrir
A gaveta da solidao, E a Domus me mostrou
Que me invade o contentamento, Que amizade também se cria,
E me faz esquecer a dor e o sentimento. E nos aquece o coracao,

Da forga ao nosso sonho,
E nos encaminha para a imensidao.

Helena Baltazar
Medicina
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Uma futura veterinaria por Lisboa

Ja desde pequenina que sempre tive o sonho de ajudar os animais e de poder dar-lhes uma
vida melhor, por isso veterindria era o curso que iria satisfazer este grande sonho de crianca.
Infelizmente (ou felizmente), para tal acontecer tive que tomar a decisdao de deixar a minha
casa nos Agores e vir para Lisboa viver e estudar. Se foi facil? Claro que ndo, quem é que, aos
dezoito anos, esta pronto para deixar a sua familia e todos os confortos que tinha... mas vale
a pena? Passando a citar, sem cair em cliché, “tudo vale a pena quando a alma ndo é
pequena”.

Grandes recompensas demandam grandes sacrificios. O primeiro desafio: encontrar um sitio
decente que satisfizesse as necessidades bdsicas e em condicGes, de preferéncia, para uma
aluna universitdria e a um preco razoavel, se possivel? Quase impossivel! Ja em Junho, antes
de sequer fazer os exames e ter a absoluta certeza para onde iria, mesmo dentro das opgdes
que existiam, a minha mae andava a stressar e passdvamos horas a procurar quartos, casas,
apartamentos, residéncias. No entanto, havia sempre um problema: ou era muito caro e ndo
valia o preco, ou a maezinha n3o gostava, ou era a bom preco mas sem condicbes
nenhumas.

Bem, chegando a Setembro e com entrada na Faculdade de Medicina Veterinaria
confirmada, ainda ndo tinhamos decidido um sitio; logo, fomos vé-los uma semana antes de
comecarem as aulas. Acabei por ficar a viver com uma senhora na casa dos 50 anos,
arquiteta, com bom aspeto, inteligente e disse que tinha um cao felpudo? Bénus! Triste, ao
fim do primeiro semestre (sem contar com Dezembro), ndo nos demos muito bem e quase
fui expulsa porque ndo passava tempo nenhum com a “tia”, sim era o que ela gostava que
Ihe chamasse. Enfim, no segundo semestre arranjamos outra casa partilhada com
estudantes de Erasmus e/ou trabalhadores, confortavel, mas ninguém comunicava entre si o
gue ndo era muito agradavel, na minha opinido.

Foi entdo que no 12 semestre do 22 ano, a minha tia falou da sua experiéncia que tinha tido
no Domus Nostra e que tinha gostado bastante, pois foi |18 que criou lagos com varias
pessoas de todos os cantos do pais. Fiquei curiosa. Ao fim destes ultimos 6 meses, concordo
com ela, partilho o quarto com duas raparigas, fiz amigas, tornei-me mais “aberta”,
superando alguns medos e receios iniciais, claro, mas fiquei melhor aqui, sem duivida.
Obrigada ©

Francisca Santos
22 Ano Medicina Veterinaria
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Mais que Uma Residéncia

Ao entrar na Domus Nostra podemos pensar que esta é apenas mais uma residéncia de
estudantes, uma casa como outra qualquer para a qual voltamos no final do dia para dormir.
Mas ndo, a Domus é bem mais que isso. Entre a azafama de cada dia, conseguimos
encontrar neste sitio a oportunidade de fazer coisas novas, coisas diferentes. Para isso
temos as atividades da Domus.

Uma destas atividades, que envolve tanto as residentes que acabaram de chegar como
aquelas que ja estdo hd algum tempo é a Praxe. Nas palavras de uma caloira: “Os dias de
Praxe na Domus foram indescritiveis, com ela crescemos e vivemos momentos incriveis,
cada momento valeu por tudo! As atividades realizadas, como o exame de admissao, os
ensaios, a serenata, a Gala do Pio Xll, o tribunal e a festa final permitiram o desenvolvimento
de um espirito de interajuda, solidariedade, felicidade, criatividade e respeito. A Praxe
permitiu uma melhor adaptacdo a residéncia bem como construir lagos e amizades que
pretendemos guardar para toda a vida.” Ja para as Hibridas e Veteranas: “A praxe permitiu-
nos conhecer as pessoas que chegavam pela primeira vez, ajuda-las e orienta-las nesta nova
etapa que comegavam, seja nesta casa, seja fora dela.”.

Um outro acontecimento que se da no inicio é a Missa de Abertura do Ano Letivo, um
momento de reflexdo, confraternizacdo, convivio e sobretudo celebracdo do inicio de mais
um ano nesta casa. Mais tarde, realiza-se ainda a Missa de Natal seguida de uma pequena
festa onde entre bolos e chocolate quente, reafirmamos os lagos que fomos construindo ao
longo do primeiro semestre.

Podiamos mencionar muitas outras atividades, como os Momentos de Oracdo e Reflexao,

oferecidas pela Domus para nos enriquecer ndo sé como estudantes, mas também como
pessoas, porém passariamos o tempo a falar e o melhor a fazer neste tempo é realmente
experimentar viver a Domus Nostra.

Adelaide Espadinha (52 ano), Marta Branco (22 ano), Beatriz Fernandes (12 ano)
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Domus Nostra 30 Anos 1989 / 2019

2019 - trinta anos depois do meu 1989.

Hoje, volto com o mesmo propdsito — sé que desta vez ndo sou eu que trajo, € a minha filha
Catarina.

Hoje, volto a nossa casa, a Domus Nostra, que nos acolheu, a mim e a ti, quando iniciamos
uma nova etapa — a nossa vida académica.

2019, trinta anos depois, o que é que mudou? Tudo e nada.

J4 cad ndo estd o Sr. Padre Carrilho que tanto gostavamos de ouvir e que tinha sempre um
Sorriso.

Ja cad ndo estd a Maria Adelaide nem a Marilda... incansaveis, solicitas e bondosas mas
sempre atentas as nossas traquinices!

J4 ndo ha os “bilhetes com recados” — “Telefonou a sua mae, trés vezes!... Ah, e também ja

III

ligou para ca aquele rapaz

J4 ndo hd paredes dos quartos pintadas a vontade de cada uma — vermelhos, castanhos, ...
enfim!

Ja ndo é preciso esperar pelo padeiro para entrar com o raiar do sol. Benditos cartdes que
vos deixam entrar em casa a qualquer hora.

Ja ndo precisam de almogar no Gemini, aos sabados e aos domingos. Agora tém uma cozinha
e os congeladores cheios de tupperwares das maes!

J4 ndo precisam de pedir a dona Ermelinda que vos lave e passe os lengdis. Agora tém
maquina de lavar: Um luxo!

E por falar em maquinas... maquina de café? Nao sabem como era bom, depois do jantar, ir
ao café do senhor Rodrigues e da dona Catarina!

Salas de Estudo? Sortudas!... mas nés tinhamos um ginasio! Ah... e uma cabine telefénica, no
segundo andar, que funcionava com moedas de vinte e cinco tostdes... a fila que faziamos...
e eu que soO queria telefonar ao tal rapaz que ja tinha ligado!!!

Mas nada disto importa.
2019, trinta anos depois, o que é que mudou? Nada.

A Tina, a Cristina, a dona Maximina, a dona Julia, a dona Angelina (que entretanto ja se
reformou), ... ah e o bacalhau a Bras, o arroz de pato e mais um sem fim de iguarias, que
ainda recordo... estdo na mesma.

Os elevadores continuam a pregar-nos/vos sustos de quando em quando.
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A sala de jantar, igual a si mesma. A sala da televisdo, a entrada, o PBX e o caderninho onde
anotavamos “n.d.”...

E a nossa capela, onde tantas vezes nos sentdvamos e pediamos uma luzinha para nos guiar.

O amor, o carinho e a amizade que se respira nesta casa sao 0os mesmos. A Domus nao
mudou.

Trinta anos passados, as saudades que eu ainda tenho!
Abracos e beijinhos e carinhos sem ter fim!
P.S. - Ndo tarda, volto para te vir buscar a ti, filha Beatriz, e sei que tudo continuara igual!

Isabel Negrao
(M3e da Catarina Negrao)
19 maio 2019

Domus Vostra

Domus Nostra, a vossa casa

O Iugar mais acolhedor

Muito simples e familiar

Um espaco de partilha e criatividade

Sempre replete de felicidade.

Nesta nossa/vossa casa
Orgulhosa de vos ter ca.
Sabedoria, amor e fé
Transportem no corag3o

Reflexos deste aprender,

Amizades que vencer3o.

Pais de Adelaide e Daniela Espadinha
Maio de 2019
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Uma Marca para a vida!

A Domus Nostra marca a minha
vida desde pequenina, por essa
razao costumo dizer que
também sou desta casa!

A Domus representou uma
época para esta comunidade,
para este pacato bairro de
Lisboa, para muitas criangas,
muitas familias.

Para mim, representava a casa
onde se assistia a missa, na sua
pequena Capela, mas cheia de
luz, muito simples na sua
arquitectura, o Sr. Padre Antdnio
Carrilho (actualmente, D.
Anténio Carrilho, Bispo emérito
do Funchal) com a sua figura
solene, muito sereno e de
sorriso tranquilo.

A casa da catequese:

Para mim e para muitas criancas, esta casa ndo era uma residéncia de estudantes mas sim a
casa da catequese e das Irmas, para mim nas pessoas da D. Filomena e da Belém.

Depois da escola (em frente), era aqui que assistiamos a catequeses onde recebiamos umas
folhas com o tema do dia contendo uma frase e um desenho que nés pintdvamos com lapis
de cor (uma felicidade!!), ainda hoje existem estas folhas que ddo muito jeito na recepcgao!!

Além da missa e da catequese, as irmds prestavam ainda outro notavel servico a
comunidade: a ida a praia. Todos os anos, na 12 quinzena de Julho, com a ajuda das
catequistas, do grupo de jovens e algumas maes como a minha (monitora dos bebés — muito
dificil e muito trabalho!!) 1d iamos nds todos os dias até a Costa da Caparica.

O grupo de jovens reunia-se no ginasio da Domus, no 12 piso, onde existia um palco e um
espaldar, entre outras actividades ensaiavam as musicas e os canticos para a missa; por essa
razdo, a minha mae ofereceu-me uma viola e foi também nesta casa que aprendi a tocar.
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Mais tarde, e ja crescida, passei pela biblioteca da Domus, era necessario organizar as fichas
de todos artigos presentes.

Entretanto, a minha mae ja fazia parte da equipa da recepg¢do ou PBX que naquele tempo
era uma central manual onde se recebia e fazia muitas chamadas telefdnicas.

Lembro-me de passar por ca depois das aulas e o saldo da entrada estar cheio de pessoas -
as residentes, os amigos que esperavam ou simplesmente aqui se encontravam. Na&o
existiam telemdveis ou computadores e, como tal, era ali que ficavam depois do jantar, a
conversar, havia muita risota, esperavam-se telefonemas ou pedia-se para ligar (D. Julia,
preciso que me faca uma chamada...) um PBX sempre com movimento; tocava-se para os
quartos a procura das meninas para passar os telefonemas; de quando em quando,
interrompia-se as chamadas porque estavam muito tempo a ocupar a linha. Os pais e amigos
deixavam recados que eram escritos e deixados no espigdo (estava sempre cheio) e quando
chegavam a casa iam sempre a procura de uma mensagem!!

Habituei-me a ouvir a minha mae a contar as histdrias e peripécias que aqui aconteciam,
brincadeiras e partidas que Ihe pregavam, como no Carnaval em que havia sempre alguém a
mascarar-se e a pregar sustos a toda a gente! A festa do Natal e a troca de presentes da
amiga mistério!

Fui sempre acompanhando a histéria da Domus e ha maes das actuais residentes que se
lembram de mim (somos da mesma gerac¢do); também conheci algumas directoras da
Domus, algumas enquanto estudantes e residentes como a Eva Santos ou a Joana Cordeiro,
muito novinha com o seu ar de menina.

Finalmente, a Domus Nostra volta a marcar a minha vida, pois num momento
particularmente dificil, foi aqui que, numa feliz coincidéncia, encontrei uma porta aberta, fui
recebida com muito carinho e apoio pela Madalena Lopes, a D. Laura Marques, a
D. Maximina, todas as irmds da Comunidade, todas as colegas (grandes colaboradoras da
Domus), a Tina, sempre organizada e a ensinar como se deve fazer para que tudo funcione
bem, a Joana, com quem troco lembrangas do antigamente.

Esta casa continua a ser uma Marca e um lugar de serenidade, paz e tranquilidade.

Ana Cristina
Maio 2019
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Deus escreve direito

Deus escreve direito por linhas tortas

E a vida ndo vive em linha recta

Em cada célula do homem estdo inscritas

A cor dos olhos e a argucia do olhar

O desenho dos ossos e o contorno da boca

Por isso te olhas ao espelho:

E no espelho te buscas para te reconhecer
Porém em cada célula desde o inicio

Foi inscrito o signo veemente da tua liberdade
Pois foste criado e tens de ser real

Por isso ndo percas nunca teu fervor mais austero
Tua exigéncia de ti e por entre

Espelhos deformantes e desastres e desvios
Nem um momento s6 podes perder

A linha musical do encantamento

Que é teu sol tua luz teu alimento

Sophia de Mello Breyner Andresen, in Buzio de Cés



http://fotos.sapo.pt/sonho_realidade/fotos/?uid=tQuw3PCilkWduoqGVhdJ

