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PLANO DE CONTINGENCIA DA DOMUS NOSTRA
DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia da DOMUS NOSTRA para a PANDEMIA por Coronavirus
(COVID-19) estabelecido pela Residéncia Universitaria DOMUS NOSTRA, fornece
informagdao aos membros da DOMUS NOSTRA (residentes, colaboradores,
visitantes e Comunidade das Filhas do Coracdao de Maria (FCM)) sobre esta nova
doenca, sobre as medidas de prevencao e controlo desta infecao, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos
e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia da DOMUS NOSTRA para a Doencga por Coronavirus
(COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientagdes da Dire¢do-Geral da
Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os
membros da DOMUS NOSTRA serao informados sobre a doenca por coronavirus
(COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios mais
adequados: website da DOMUS NOSTRA, afixacdao de cartazes nos espacos
comuns, etc.

De igual modo, a informacdao sobre as recomendacdes e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia da DOMUS NOSTRA para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) sera amplamente divulgada, através dos meios mais
adequados. A DOMUS NOSTRA esta comprometida com a protecdo da saude e a
seguranca dos seus membros, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitacdao do impacto negativo deste surto na comunidade.

A este Plano estd anexado um documento com a descricao das caracteristicas da
Residéncia de Estudantes da Domus Nostra. (ANEXO 1)

Nota:

Este Plano nao dispensa a consulta regular da pagina da DGS: www.dgs.pt
Linha SNS 24 (808 24 24 24).
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PLANO DE CONTINGENCIA DA DOMUS NOSTRA
DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

1. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infe¢ao origina sintomas
inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratdria, ou apresentar-se
como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2)
[1], agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China).

O periodo de incuba¢ao do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que
se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado
de doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido
contagiada. Apds exposicao a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir
os seguintes sintomas:

e Dificuldade respiratoria;
e Tosse;
e Febre.

De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas
com sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com
doencas cronicas como diabetes, cancro e doencgas respiratorias.
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2. A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdao de COVID-19
acontece quando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma
pessoa infetada. O risco de transmissao aumenta quanto maior for o periodo de
contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa
infetada tosse ou espirra (secrecdes respiratdrias que contém o virus) sao a via
de transmissao mais importante. Existem duas formas através das quais uma
pessoa pode ficar infetada:

* As secrecOes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das
pessoas em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para
os pulmades;

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou
objetos que possam ter sido contaminados com secre¢des respiratorias
e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.
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3. PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir

a infecdo é evitar a exposicao ao virus.

Os principios gerais para prevenir a transmissao de virus respiratérios deverao
ser cumpridos por todos os membros da DOMUS NOSTRA (residentes,

colaboradores, e Comunidade das Filhas do Coracao de Maria (FCM)).

A data de atualizacdo do Plano, na sequéncia das medidas decretadas pelo
Governo de Portugal para fazer face a pandemia COVID-19 ficou definido para o
Territorio Portugués o Estado de Contingéncia com novas medidas mais

restritivas para a Area Metropolitana de Lisboa.

E condicdo para frequentar a DOMUS NOSTRA o cumprimento integral de todas

as seguintes regras:

e 0Os membros da DOMUS NOSTRA que tenham estado em contacto com um
caso Covid positivo nao podem frequentar a DOMUS NOSTRA, devendo
permanecer em sua casa por um periodo de 14 dias — quarentena, definido

pela Entidade de Saude Publica da sua area de residéncia;

e Qualquer membro da DOMUS NOSTRA deve, obrigatoriamente, informar a
RECECAO se tiver estado em contacto com casos Covid positivos ou
potenciais infetados, ou caso apresente sintomas de febre, tosse ou

dificuldade respiratoéria;
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e Todos os membros da DOMUS NOSTRA s3do obrigados a cumprir as
orientagdes da DIRECAO GERAL DE SAUDE, nomeadamente:

1. Uso permanente de mascara para entrar na Domus Nostra e circular
em todos os espagos comuns.

2. A mascara apenas podera ser retirada no quarto da proépria e apds
sentar-se na mesa da Sala de Jantar para tomar a refeicao.

3. Manter um distanciamento de pelo menos 2 metros.

4. Lavar as maos com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos:

e Ao entrar a DOMUS NOSTRA

e Apods usar a casa de banho

e Antes das refeicdes, incluindo almocgo, lanche ou ceia
e Antes de sair da DOMUS NOSTRA

e Usar em alternativa uma solucdo a base de alcool;

5. Utilizar dentro da Domus Nostra outro calcado que nao o do exterior
que deve ser trocado assim que chegue ao quarto;

6. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

7. Deitar os lencos e as mascaras usados num caixote de lixo e lavar as
maos de seguida;

8. Utilizar a conduta do lixo, disponivel entre elevadores, para descartar
os lencos e as madscaras usadas que deverao estar devidamente
acondicionadas em sacos de plastico;

9. Tossir ou espirrar para o braco e cotovelo fletido, e ndo para as

maos;

www.domusnostra.net atualizacdo 14.09.2020



PLANO DE CONTINGENCIA DA DOMUS NOSTRA
DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

10. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrec¢des respiratorias;

11. Nao partilhar objetos de uso pessoal, material didatico, alimentos, ...

12. Ter especial cuidado com os agasalhos para o frio, de modo a

prevenir eventos que possam comprometer a saude.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO ACEDER AO TELEMOVEL antes e durante as
refeicdes nos espagos comuns.
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4. MEDIDAS A ADOTAR

A DOMUS NOSTRA compromete-se a tomar e asseguras as seguintes medidas:

Distribuicao de mascaras pelos Colaboradores;
Disponibilizacao de acrilicos para a Recec¢ao;
Reforco nos doseadores de sabao das casas de banho comuns;

A utilizagdo partilhada de instalagdes sanitarias é acompanhada de um
reforco da sua higienizacao pelos Colaboradores;

Junto das instalagdes sanitarias partilhadas (sanitarios e duches) esta
disponivel uma solucao desinfetante adequada para ser utilizada antes e
depois do uso da mesma instalagao;

Reativacao dos dispensadores de alcool-gel em locais distintos;

Reforco das medidas de higienizacao, com a desinfecao diaria de todos os
instrumentos de contacto frequente (elevadores, corrimdos, macanetas,
torneiras, maquina automatica, micro-ondas, bancadas Cozinha e Copa);

Disponibilizacao de toalhas de papel ao invés de toalhas de pano nas casas
de banho comuns;

Reserva preventiva de 4 quartos triplos destinados ao isolamento de
residentes (1 pessoa/quarto) que tenham contactado com possiveis
infetados com SARS-CoV-2 e que ndo apresentem sintomas, até que os
Servicos de Saude Publica determinem o seguimento do caso;

Conversao de 5 dos 9 quartos triplos em quarto duplo;
Disponibilizacao de talheres em saquetas individuais descartaveis;

Disponibilizacao de acrilicos na Copa no servico de refeicdes que deixara de
ser realizado em regime de self-service;

Abolicao de objetos e equipamentos de utilizacdo comunitaria, incluindo
jarros de agua e outros utensilios gerais de cozinha;

Interdi¢ao da Copa as residentes da DOMUS NOSTRA,;

Definicao de regras de circulacao para o acesso a Sala de Jantar;
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Conversao da disposicdao da Sala de Jantar passando as mesas a ser de uso
individual;

Reforco das medidas de higienizacao pelos Colaboradores, com a
desinfecao de todos os instrumentos de contacto frequente (mesas e
cadeiras da sala de Jantar) entre cada utilizacao;

Interdicao das Visitas do exterior, incluindo familiares dos membros da
Domus Nostra;

Os quartos sao de uso exclusivo das proéprias;
O acesso a espagcos comuns pode ser Interditado;

Utilizacao das escadas preferencialmente ao elevador. O uso das escadas é
realizado de modo a evitar o cruzamento de pessoa e a garantir o
distanciamento social;

A utilizacdo do elevador é restrita a transporte de volumes e apenas deve
ser usado por uma pessoa de cada vez;

Alteracdao nos horarios de entrada e saida sempre que necessario, nao
sendo possivel facultar os cartdes de acesso;

Reforgo de provisdes de alimentos para uma quarentena for¢ada;

Garantir a desinfecao profunda do espaco frequentado por algum membro
da DOMUS NOSTRA a quem tenha sido detetado o Coronavirus, com apoio
da Autoridade de Saude Local;

Utilizacdo dos meios de comunicacdo da DOMUS NOSTRA (e-mail, website,
facebook e cartazes) para divulgar actualizagdes do Plano de Contingéncia
aos membros da DOMUS NOSTRA (quando necessario).
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5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19)
deve obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicao seguinte é
baseada na informacgado atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencao
e Controlo de Doenca (ECDC).

Doente com infecao respiratdria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria), sem outra etiologia que explique o quadro +
Historia de viagem ou residéncia em areas com transmissao comunitaria
ativa, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou

- Doente com infecdo respiratdria aguda + Contacto com caso confirmado
ou provavel de infe¢dao por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas;

ou

- Doente com infecao respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizacao,
sem outra etiologia.

O tratamento da informacao relativa as situacdes de suspeicao ou existéncia de
infecdo, reveste caracter sigiloso e, como tal, é restrito a Equipa Coordenadora
(§7.), a fim de garantir o direito a preservacao de dados do foro pessoal.
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6. ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

Esta definida a Capelania como a area de isolamento na DOMUS NOSTRA.

A colocacdao de um membro da DOMUS NOSTRA suspeito de infecao por
COVID-19 nesta area de isolamento visa impedir que outros membros possam
ser expostos e infetados.

Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacdao de uma doenca
transmissivel. Esta area esta equipada com:

e telefone;

e cadeira e cama (para descanso e conforto do membro da DOMUS NOSTRA
suspeito de infecdao por COVID-19, enquanto aguarda a validacao de caso e o
eventual transporte pelo INEM);

e kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndao manual e saco de plastico);
e solucdo antisséptica de base alcodlica;

e toalhetes de papel;

e mascara(s) cirdrgica(s);

e |uvas descartaveis;

e termdmetro;

e paracetamol.

Nesta d4rea existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagao
exclusiva do caso suspeito.

Os membros da DOMUS NOSTRA deverao ser informados da localizagdo da area
de isolamento.
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7. DESIGNAGAO DA EQUIPA COORDENADORA DA DOMUS NOSTRA

A Direcao da DOMUS NOSTRA designou uma Equipa Coordenadora, responsavel
pela gestdao de qualquer caso suspeito de COVID-19.

Qualquer caso suspeito devera ser comunicado a RECECAO da DOMUS NOSTRA
gue, por sua vez da conhecimento a Equipa Coordenadora.

Sempre que for reportada uma situacao de algum membro da DOMUS NOSTRA
com sintomas, a Equipa Coordenadora toma conhecimento e fica responsavel
por assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia da DOMUS NOSTRA para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).
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8. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

O Procedimento a adotar em caso de aparecimento de alguém com
sintomatologia compativel com covid-19 ou com teste positivo ao SARS-COV2,
ainda que assintomatico, é o seguinte:

a) Se o caso suspeito incidir sobre um membro da Domus Nostra, este deve
manter-se no seu quarto (individual). No caso de um quarto duplo, a outra colega
sera deslocada para um quarto especialmente reservado para estes casos. Fica
reservada a instalacdo sanitaria mais proxima, para seu uso exclusivo.

b) Qualguer membro da Domus Nostra com sinais de COVID-19 e/ou liga¢do
epidemioldgica a alguém que os possua, deve informar a Rece¢ao que comunica
o caso a Equipa Coordenadora, e dirigir-se para a area de isolamento.

c) Em caso de necessidade de alguém acompanhar/prestar assisténcia a um
membro da Domus Nostra com sintomas de COVID-19, deve ter o cuidado de
colocar, momentos antes de iniciar a assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis e cumprir as precaucdes basicas de higiene apds contacto com a
doente.

d) Serd fornecido ao caso suspeito de infecdao por SARS-CoV-2 alimentos nao
pereciveis para um dia, dgua potavel, solucao de base alcodlica, toalhetes de
papel, mdascaras cirurgicas, luvas descartaveis, termdémetro e paracetamol.

e) Os membros da Domus Nostra tém o dever de reportar uma situacao de
doenca e/ou ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
possivel de COVID-19.

f) O suspeito de COVID-19, ja na area de isolamento, contacta o SNS 24 (808 24
24 24).
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9. PROCEDIMENTOS NUM CASO DE DOENCA COVID-19

Uma vez que a configuragao dos espagcos da Domus Nostra nao apresenta as
condig¢oes exigidas pela DGS para o isolamento de mais do que uma pessoa
com COVID-19:

e para as residentes no continente portugués, o isolamento tem de ser
realizado no seu domicilio. A familia devera assegurar a sua deslocagao.

e para as residentes com domicilio fora do territorio continental, para
além de uma pessoa com COVID-19 em simultaneo, serao contactadas
as Entidades de Saude Publica para se encontrar uma solugao adequada.

Na situacdo de caso positivo de Covid-19, a Equipa Coordenadora da DOMUS
NOSTRA deve também:

e Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de
isolamento, com apoio da Autoridade de Saude Local;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente das superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente COVID-19. Dar
especial atencdo a limpeza e desinfecao do quarto, casas de banho,
incluindo materiais e equipamentos utilizados;

e Armazenar os residuos em saco de plastico, nos termos regulamentares.
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10. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposicao do contacto proximo, determinara o tipo de
vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de contagio, definido como:

o Residente do mesmo quarto e/ou piso;

o Colaborador do mesmo posto de trabalho do caso;

o Membro da DOMUS NOSTRA que esteve cara-a-cara com O €aso
confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;

o Membro da DOMUS NOSTRA que partilhou com o caso confirmado
louca (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,
sangue, goticulas respiratdrias).

Baixo risco de contagio (casual), definido como:

o Membro da DOMUS NOSTRA que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratérias
através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

o Membro(s) da DOMUS NOSTRA que prestou(aram) assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex.
utilizacao adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene
das maos).

Os membros da Domus Nostra classificados pelas Entidades de Saude Publica
como tendo tido um contacto de alto risco de contagio terdao de cumprir o
isolamento profilatico.
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Uma vez que a configuracdo dos espagos da Domus Nostra nao apresenta as
condigdes exigidas pela DGS para o isolamento profilatico de mais do que uma
pessoa:

e para as residentes no continente portugués, o isolamento profilatico
tem de ser realizado no seu domicilio. A familia devera assegurar a sua
deslocacao.

e para as residentes com domicilio fora do territério continental, para
além de uma pessoa em simultaneo serdao contactadas as Entidades de
Saude Publica para se encontrar uma solug¢ao adequada.

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19,
deverdao ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdao dos
contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o DOMUS
NOSTRA, deve:

o lIdentificar, listar e classificar os contactos préoximos (incluindo os
casuais);

o proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida
de precaucgao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

E importante sublinhar que:

e A auto monitorizacao didria, feita pelo proprio membro da DOMUS NOSTRA,
visa a avaliacdao da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e
registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em
respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o membro da DOMUS NOSTRA
estiver na DOMUS NOSTRA, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO
SUSPEITO, cf § 8.;

e Decorridos os 14 dias, o regresso a Domus Nostra implica a realizagao de um
teste de pesquisa SARS-Cov-2.
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11. NOTA FINAL

Na sequéncia de tomadas de decisdo do Governo de Portugal e das orientagdes,
recomendac¢des e determina¢cdes emanadas da DGS, a Direcao da Residéncia
Universitaria Domus Nostra pode ter de continuar a restringir os servicos
prestados habitualmente e/ou encerrar temporariamente e por tempo
indeterminado a Residéncia Universitaria Domus Nostra.

Assim, outras medidas necessarias a adotar serdao comunicadas aos membros da
Domus Nostra pelos meios previstos (e-mail, website, facebook e/ou cartazes).
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